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DIPLOM

Fachdiplom

SOLVEIG RUEGG

geboren am 20.07.1983, Bauma (ZH) hat die von der Schweizerischen Gesellschaft fiir medizinische
Entspannungsverfahren (SGMEV) auf Grundlage des Priifungsreglements vom 04.04.2007 durchgefiihrten

Fachpriifung in med. Progressiver Muskelentspannung

am 27.01.2024 erfolgreich bestanden.
Durch die am 04.09.2024 eingereichte und angenommene Diplomarbeit mit dem Titel:
Anwendung und Wirkungsweisen von medizinischer Progressiver Muskelentspannung
in belastenden Lebenssituationen
wurden die Bedingungen zum Erwerb des Fachdiplomes umfassend erftillt und vorliegendes Diplom ausgestelit

Dieses Diplom berechtigt zum Fihren der durch die SGMEV anerkannten Fachtitel:

Dipl. Fachfrau fiir med. Progressive Muskelentspannung medrelax

Zurich, 08. November 2024
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