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DIPLOM

Fachdiplom

SOLVEIG RUEGG

geboren am 20.07.1983, Bauma (ZH) hat die von der Schweizerischen Gesellschaft fiir medizinische
Entspannungsverfahren (SGMEV) auf Grundlage des Prifungsreglement vom 04.04.2007 durchgefiihrten

Fachprufung in med. Autogenem Training

am 27.01.2024 erfolgreich bestanden.
Durch die am 04.09.2024 eingereichte und angenommene Diplomarbeit mit dem Titel:
Anwendung und Wirkungsweisen von medizinischem Autogenem Training in belastenden Lebenssituationen
wurden die Bedingungen zum Erwerb des Fachdiplomes umfassend erfiillt und vorliegendes Diplom ausgestellt

Dieses Diplom berechtigt zum Fihren der durch die SGMEV anerkannten Fachtitel:

Dipl. Fachfrau fiir med. Autogenes Training medrelax

Zirich, 08. November 2024 :
~ .\\\““‘“ﬂs ch U/ 77?6' ‘ -flﬁ
/%///// S > —~ '8 %, 1
& ¢
Willy Schwarzentruber E—
Schulleiter medrelax

F 4 d, N Dr. med. Heinz-Edwin Truffer
H ed|relax z Medizinischer Leiter medrelax
ST kcmoetent entspannt - £
H 3 Kurvenstrasse 7 o~ 3
1% 8006 Ziirich B
% &5 Wwwmedrelaxch O &
"*,,, < ” & Q’\\S‘
medrelax ist eine Dienstleistung der GesFo GmbH "”a,, 2y ng®s \\\\\“\
& '"“llllllll\ll\“““
IAT 01/24 I

medrelax, Kurvenstrasse 7, 8006 Ztirich, www.medrelax.ch



